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ANALYSE D’UNE SITUATION DE TRAVAIL 
Garantir la santé et la sécurité de ses salariés est un enjeu 
majeur pour toutes les entreprises. Former vos collaborateurs 
sur les outils d’analyse d’une situation de travail permettra 
de réaliser une démarche de prévention au sein de votre 
entreprise. L’utilisation de ses outils d’analyse permet 
d’évaluer une situation de travail par le biais de plusieurs 
indicateurs, afin de déterminer les facteurs de risques 
auxquels sont exposés les salariés. Cette analyse vise par 
la suite à adapter et à améliorer les conditions de travail en 
réduisant l’exposition aux différents facteurs de risques.  

OBJECTIFS
• Connaître les différentes étapes et les acteurs 

d’une démarche de prévention.
• Maîtriser des outils d’analyse permettant d’évaluer une 

situation de travail et relever les facteurs de risques de TMS. 
• Analyser les résultats afin de relever les situations de travail 

identifiées comme prioritaires dans la mise en place d’actions de 
prévention.  prévention adaptées et un plan d’action efficace.

• Les acteurs de l’analyse d’une situation de travail: 
démarche participative pluridisciplinaire. 

• Les étapes de l’analyse d’une activité et leurs 
objectifs : préparer l’analyse d’une situation 
de travail, choisir et utiliser un outil d’analyse, 
analyser les résultats et prioriser les actions. 

• L’analyse des contraintes physiques et organisationnelles 
d’une activité de travail : dynamique d’apparition des TMS. 

• Présentation et utilisation d’outils d’analyse : 
• La Méthode d’Analyse de la Charge 

Physique de Travail (MACPT).
• La Méthode RULA (Rapid Upper Limb Assessment).

Contenus 
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1 jour (7 heures).
Groupe de 4 à 10 personnes.

Durée

DATES SESSIONS INTER 
Calendrier disponible sur demande.

DATES SESSIONS INTRA

CONTACTEZ-NOUS 
03 83 96 00 08
bonjour@voustoujours.fr

Dates et lieux

PUBLIC CONCERNÉ
Tout public

PRÉREQUIS
Aucun.

Alternance de méthodes affirmatives, 
interrogatives et expérimentales.

Etude de cas, partage d’expériences et mise en 
situation avec utilisation d’outils d’analyse.

Méthode pédagogique & évaluation 
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LES + DE LA FORMATION
FORMATION RÉALISÉE PAR UN ERGONOME 
expert dans la prévention des risques professionnels 
et l’amélioration des conditions de travail. 

FLEXIBILITÉ 
formation en présentiel adaptée à votre secteur d’activité.

ENGAGEMENT SÉCURITÉ 
L’analyse d’une situation de travail permet d’initier une 
démarche de prévention visant à préserver et améliorer 
la santé et la sécurité. Sanction et évaluation 

SANCTION ET ÉVALUATION DE FORMATION 
Formation non certifiante. Remise d’une attestation de formation.

INTERVENANTS
Ergonomes.

Tarifs consultables sur notre site internet 
www.voustoujours.fr

CONTACTEZ-NOUS
03 83 96 00 08
bonjour@voustoujours.fr

Prix
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Nos formations sont accessibles à tout public sous réserve 
d’éventuels prérequis pour lesquels vous avez été informé. 
Les personnes handicapées bénéficieront des dispositions en 
leur faveur et auront un contact au sein de notre organisme 
de formation en la personne de notre référent handicap. 
Merci de nous indiquer l’éventualité de personnes concernées 
afin de prendre les dispositions préalables nécessaires.

Accessibilité
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