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FORMATION TELETRAVAIL

Optimisez votre espace de travail a domicile : découvrez
les clés pour organiser et installer un poste de travail
pensé pour le bien-étre et la productivité. Cette formation
propose une approche pratique de la prévention des
risques liés au télétravail et a la sédentarité.

OBJECTIFS

D'appréhender et d'analyser son propre fonctionnement.
D'aménager et d'organiser son poste de travail.

De prévenir les risques au travail sur écran et de la sédentarité.
D'identifier des principes de solutions a ses situations spécifiques.

Méthode pédagogique & évaluation

APPORTS THEORIQUES

Observer et évaluer son fonctionnement en télétravail,

identifier ses besoins, connaissances sur le TMS, les postures
sédentaires et les principes d'installation au poste informatique.

ATELIERS PRATIQUES
Mises en situation et ajustement personnalisés.

PUBLIC CONCERNE
Tout public.

PREREQUIS
Aucun.
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Durée

Dates et lieux

DATES SESSIONS INTER
Calendrier disponible sur demande.

DATES SESSIONS INTRA
Sur demande, contactez-nous.

LES + DE LA FORMATION

Cette formation prend appui sur des situations réelles
et permet d'agir directement sur son poste de travail.
Un support repéres de synthése sera transmis.

Une auto-évaluation en entrée et un plan d'action en sortie.

SANCTION ET EVALUATION DE FORMATION
Validation des acquis a partir des modifications
daménagement proposées par le collaborateur.

INTERVENANTS
Ergonomes.
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Accessibilité

Nos formations sont accessibles a tout public sous réserve
d'éventuels prérequis pour lesquels vous avez été informé.
Les personnes handicapées bénéficieront des dispositions en
leur faveur et auront un contact au sein de notre organisme
de formation en la personne de notre référent handicap.
Merci de nous indiquer I'éventualité de personnes concernées
afin de prendre les dispositions préalables nécessaires.
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