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La sensibilisation proposée aux collaborateurs 
identifiés, comprendra différents temps.

Apports théoriques:
• Définir un risque professionnel.
• Comprendre les incidences du travail sur l’Homme.
• Identifier des situations de travail pouvant générer un risque.
• Identifier des axes d’amélioration (technique, organisationnel 

et humain). 

Mises en situation :
• Illustration de la réalité d’une contrainte physique 

(cervicales, lombaires et/ou membre supérieur / inférieur) 
grâce aux simulateurs et à la réalité virtuelle.

• Mise en situation et échange sur les solutions envisageables 
(techniques, organisationnelles et comportementales)

• Construire de nouvelles pratiques 
expérimentées durant la sensibilisation.

Contenu

SANTÉ AU TRAVAIL : ÊTRE ACTEUR DE SA PRÉVENTION
La sensibilisation à la prévention passe par une montée 
en compétence des collaborateurs sur la compréhension 
et l’analyse de leurs situations de travail. Comprendre 
ses risques et pouvoir les prévenir dès que possible.

OBJECTIFS
• Prévenir les principaux risques professionnels.
• D’agir sur la démarche de prévention des risques professionnels.
• Rendre les apprenants acteurs de leur 

prévention et donc de leur santé.
• Disposer de points de repère sur la prévention 

des risques professionnels.
• Avoir la capacité d’identifier une situation à risque.
• Comprendre les incidences de l’activité professionnelle sur le corps.
• Identifier des axes d’amélioration.
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7 heures (1 jour).
Groupe de 4 à 10 personnes.

Durée

PUBLIC CONCERNÉ
Tout public.

PRÉREQUIS
Aucun.

DATES SESSIONS INTER
Calendrier disponible sur demande.

DATES SESSIONS INTRA

CONTACTEZ-NOUS
03 83 96 00 08
bonjour@voustoujours.fr

Dates et lieux

Apports théoriques et pratiques à travers des exercices, 
études de cas, échanges et retours d’expériences.

Méthode pédagogique & évaluation 
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LES + DE LA FORMATION
FORMATEURS
Ergonome.

SUIVI PERSONNALISÉ
Une formation pragmatique qui se traduit concrètement sur de mise 
en pratique et des conseils personnalisés pour chaque collaborateur.

OUTIL UTILISÉ
VR 

SANCTION ET ÉVALUATION DE FORMATION
Formation non certifiante. Attestation de formation remise.

INTERVENANTS
Ergonomes.

Tarifs consultables sur notre site internet 
www.voustoujours.fr

CONTACTEZ-NOUS
03 83 96 00 08
bonjour@voustoujours.fr

Prix
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Nos formations sont accessibles à tout public sous réserve 
d’éventuels prérequis pour lesquels vous avez été informé. 
Les personnes handicapées bénéficieront des dispositions en 
leur faveur et auront un contact au sein de notre organisme 
de formation en la personne de notre référent handicap. 
Merci de nous indiquer l’éventualité de personnes concernées 
afin de prendre les dispositions préalables nécessaires.

Accessibilité
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