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FORMATION PREVENTION DES RISQUES LIES A L'ACTIVITE PHVSIQUE :
SANITAIRE ET SOCIAL

L'acteur de prévention des risques liés a l'activité
physiqgue dans son établissement observe et analyse sa
situation de travail en s'appuyant sur le fonctionnement
du corps humain, afin d'identifier les différentes
atteintes a la santé susceptibles d'étre encourues

OBIJECTIFS

La formation a pour objectif de permettre au(x) salarié(s) concerné(s)
de participer (devenir acteurs) a 'amélioration de ses conditions de
travail afin de réduire les risques pour la santé:

« Se situer en tant gu'acteur de prévention des risques
liés a l'activité physique dans son entreprise.
« Observer et analyser sa situation de travail afin d'identifier les
différentes atteintes a la santé susceptibles d'étre encourues.
- Participer a la maitrise du risqgue dans son
entreprise et a sa prévention.
« Accompagner la mobilité de la personne aidée,
en prenant soin de l'autre et de soi.
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Méthode pédagogique & évaluation

APPORTS THEORIQUES
Présentations interactives et études de
cas pour illustrer les concepts.

ATELIERS PRATIQUES
Mises en situation et travaux en groupe

PUBLIC CONCERNE
Tout public.

PREREQUIS
Aucun.

Durée

Dates et lieux

DATES SESSIONS INTER
Calendrier disponible sur demande.

DATES SESSIONS INTRA

CONTACTEZ-NOUS
03 83 96 00 08
bonjour@voustoujours.fr
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LES + DE LA FORMATION
Cette formation prend appui sur des mises en situation
avec utilisation du matériel de manutention.

SANCTION ET EVALUATION DE FORMATION

La formation fera lI'objet d'une certification telle que définie
par le document de référence PRAP en cours de validité.

En cas de réussite le candidat se verra délivrer un certificat
d'acteur PRAP 2S dont la durée de validité est de 24 mois.

INTERVENANTS
Formateur PRAP 28 certifié par I'INRS et en ordre de validation.
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VouUS
TOUJOURS.

Accessibilité

Nos formations sont accessibles a tout public sous réserve
d'éventuels prérequis pour lesquels vous avez été informé.
Les personnes handicapées bénéficieront des dispositions en
leur faveur et auront un contact au sein de notre organisme
de formation en la personne de notre référent handicap.
Merci de nous indiquer I'éventualité de personnes concernées
afin de prendre les dispositions préalables nécessaires.
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Solutions

VOUS
TOUJOURS.

ergonomiques




