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• Introduction au rôle de l’ergonome dans un projet 
architectural : Quand et comment intervenir.

• Les acteurs du projet et la collaboration : Processus de 
travail en co-conception, communication et ajustements.

• Lecture de plans architecturaux : Comprendre et interpréter 
les plans pour identifier les enjeux ergonomiques.

• Outils : Outils de simulation, initiation à l’utilisation de 
SketchUp pour visualiser et analyser les espaces en 3D.

• Études de cas.

Contenu

ERGONOME EN CONDUITE DE PROJET ARCHITECTURAL, TROUVER SA 
PLACE ET CONTRIBUER À DES ESPACES FONCTIONNELS ET ADAPTÉS
De plus en plus, les ergonomes sont sollicités pour intervenir en 
amont et tout au long des projets architecturaux. Pourtant, il 
est souvent complexe de s’intégrer de manière efficace dans ce 
processus, entre la lecture de plans, les discussions techniques, 
les contraintes temporelles et la compréhension des exigences 
fonctionnelles. Cette formation vise à donner aux ergonomes 
les compétences nécessaires pour s’intégrer pleinement dans 
les projets architecturaux et collaborer efficacement avec 
les acteurs de ce type de projet tout en assurant le respect 
des principes d’ergonomie dans la conception des espaces.

OBJECTIFS
• Maîtriser les différentes phases d’un projet 

architectural et identifier les moments clés où 
l’intervention ergonomique est essentielle.

• Construire la collaboration entre les acteurs 
(positionnement, rôle, modalités de participations).

• Lire et analyser les plans architecturaux en tenant 
compte des aspects fonctionnels et ergonomiques.

• Utiliser à bon escient des outils de projection 
ou de simulation (plan, SketchUp, …).

• Analyser les espaces de travail au regard des exigences 
fonctionnelles ergonomiques et de bien-être.
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21 heures (3 jours)
Groupe de 4 à 10 personnes.

Durée

PUBLIC CONCERNÉ
Ergonome.

PRÉREQUIS
Ergonome diplômé.

APPORTS THÉORIQUES
Présentations interactives sur les principes de 
l’ergonomie dans les projets architecturaux.

ATELIERS PRATIQUES
Exercice de lecture de plans, utilisation de 
SketchUp et analyse de projets réels.

Méthode pédagogique & évaluation 

DATES SESSIONS INTRA

DATES SESSIONS INTER

CONTACTEZ-NOUS
03 83 96 00 08
bonjour@voustoujours.fr

Dates et lieux
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LES + DE LA FORMATION
APPROCHE INTERDISCIPLINAIRE
Ergonome en conduite de projet architecturale.

OUTILS NUMÉRIQUES
Maîtrise de SketchUp pour modéliser et analyser les espaces en 3D.

ÉTUDES DE CAS CONCRETS
Analyse de projets réels pour appliquer 
directement les concepts appris.

SANCTION ET ÉVALUATION DE FORMATION
Formation non certifiante. Attestation de formation remise.

INTERVENANTS
Manon MC RAE, ergonome.

Tarifs consultables sur notre site internet 
www.voustoujours.fr

CONTACTEZ-NOUS
03 83 96 00 08
bonjour@voustoujours.fr

Prix
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Nos formations sont accessibles à tout public sous réserve 
d’éventuels prérequis pour lesquels vous avez été informé. 
Les personnes handicapées bénéficieront des dispositions en 
leur faveur et auront un contact au sein de notre organisme 
de formation en la personne de notre référent handicap. 
Merci de nous indiquer l’éventualité de personnes concernées 
afin de prendre les dispositions préalables nécessaires.

Accessibilité
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