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• Introduction à l’ergonomie, définition et enjeux.
• Analyse de l’espace et du travail : Identification 

des leviers, des contraintes et des risques.
• Principes d’aménagements en fonction des typologies 

d’espaces de travail : Tendances actuelles, enjeux, 
principe de flexibilité, points de vigilance.

• Évaluation des aménagements : Outils et techniques 
pour mesurer l’efficacité des changements.

• Ateliers pratiques : Mise en situation 
et étude de cas concrets.

Contenu

AMÉNAGEMENT D’ESPACE ET QUALITÉ D’USAGE
Déménagement, réaménagement, réhabilitation, construction… 
Dans un contexte de changement, il est essentiel de penser 
l’espace de travail pour le mettre au service des besoins 
des usagers (employés, clients, patients, bénéficiaires, …).
L’approche de l’ergonomie permet de penser le 
projet par le prisme de l’usage. L’enjeu est de faire de 
l’aménagement d’espace un outil au service de l’usage.
Les choix pourront vous permettre d’améliorer 
les conditions de vie au travail, l’efficacité, la 
qualité de collaboration, la concentration, …
Cette formation répond aux entreprises soucieuses d’investir 
dans un changement d’espace tout en étant attentif à la 
qualité d’usage et d’efficacité de leur aménagement.

OBJECTIFS
• Comprendre les principes de base de l’ergonomie.
• Comprendre les principes fondamentaux de 

l’aménagement d’espace de travail.
• Analyser l’environnement de travail en fonction 

des besoins des utilisateurs.
• Concevoir des aménagements intégrant les besoins et favorables 

à la qualité d’usage (bien-être, efficacité, collaboration).
• Appliquer des méthodes pratiques pour évaluer et optimiser 

l’espace de travail (surfaces, contraintes spécifiques, …).
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7 heures (1 jour) en présentiel
Groupe de 4 à 10 personnes.

Durée

 
PUBLIC CONCERNÉ
Gestion du changement, RH, ergonome, Chargé de projet, concepteurs.

PRÉREQUIS
Aucun.

APPORTS THÉORIQUES
Principes de l’ergonomie, typologie d’espace, 
enjeux et analyses de tendances actuelles.

ATELIERS PRATIQUES
Réalisation de projets d’aménagement en 
groupe pour expérimenter les concepts.

Méthode pédagogique & évaluation 

DATES SESSIONS INTER
Calendrier disponible sur demande.

DATES SESSIONS INTRA

CONTACTEZ-NOUS
03 83 96 00 08
bonjour@voustoujours.fr

Dates et lieux
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LES + DE LA FORMATION
FORMATEURS
Ergonome.

SUPPORT DE FORMATION
Accès à des ressources documentaires et outils d’analyse.

SUIVI PERSONNALISÉ
Possibilité de suivi post-formation pour la mise 
en œuvre des connaissances acquises.

SANCTION ET ÉVALUATION DE FORMATION
Formation non certifiante. Attestation de formation remise.

INTERVENANTS
Ergonomes.

Tarifs consultables sur notre site internet 
www.voustoujours.fr

CONTACTEZ-NOUS
03 83 96 00 08
bonjour@voustoujours.fr

Prix
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Nos formations sont accessibles à tout public sous réserve 
d’éventuels prérequis pour lesquels vous avez été informé. 
Les personnes handicapées bénéficieront des dispositions en 
leur faveur et auront un contact au sein de notre organisme 
de formation en la personne de notre référent handicap. 
Merci de nous indiquer l’éventualité de personnes concernées 
afin de prendre les dispositions préalables nécessaires.

Accessibilité
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